
午前 午後
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　　★プログラムは都合により変更になる場合があります。

11月18日

ストレッチ

デイケア
ミーティング栄養指導 ミニバレー ボッチャ

11月27日 11月28日

ＤＶＤ鑑賞

絵手紙
/ドリル

11月25日

11月6日

ミニバレー

11月20日

11月11日 11月14日

ドリル/ゲーム

ハートウィーク展
見学

11月13日

1１月　　プログラム ２０２４　
金水 木火

ミニバレー

ほのぼのクラブ

ボッチャ

11月15日

卓球

　　★１１/1５（金）の体験!パン作りの募集は、10/2８（月）から行っています。

ストレッチ
ドリル/
作品作り

ストレッチ
ドリル/
作品作り

11月1日

11月12日

ほのぼのクラブ

ドリル/
作品作り

体験！
パン作り

月

11月5日 11月7日 11月8日

ドリル/
作品作り

音楽タイム

　　★１１/１２（火）のハートウィーク展見学の募集は、１１/１（金）より行います。出品者が優先になります。

11月26日

ミニバレー

11月4日

11月22日

ドリル/
ゲーム

11月21日

ミニバレー

ドリル/
作品作り

ドリル/
作品作り

ミニバレー

ほのぼのクラブ

11月29日

ドリル/
ゲーム

ドリル/
作品作り

ミニバレー

ほのぼのクラブ

11月19日

ストレッチ

おでかけ隊（紅葉狩り）

カラオケ

ミニバレー
卓球

ドリル/ゲーム

　　★１１/１９（火）のおでかけ隊の募集は１１/６（水）からになります。限定８名です。

ドリル/
作品作り

お休みです
(振替休日）

ドリル/
作品作り

クリーンタイム
→カラオケ

らくらく
クッキング
ショー

ドリル/
ゲーム

コミュニケー
ションの広場
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